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DZIEKUJEMY ZA PRZYBYCIE!

» WHkrotce zostaniecie Mentorami ESN

Ut studentek i studentéw miedzynarodowych

zaczynajgcych wymiane / studia w Ut.

* Najbardziej wytrwali i zmotywowani do
pomocy innym otrzymajg bluzy i gadzety,
ktore wyrdznig Was posrdd pozostaty

studentéow Ut.

PAKIET MENTORA:

e bluza

* drukowane przewodniki
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PROGRAM ,WELCOME TO POLAND”

 Grant w ramach programu Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej ,,Welcome
to Poland” zatytutowany ,Budowanie kompetencji kadry akademickiej
i administracyjnej oraz podnoszenie zdolnosci instytucjonalnej w zakresie
umiedzynarodowienia Uniwersytetu tédzkiego” (BUILD UP)

e roéznorakie dziatania projektowe obejma znaczng czes¢ pracownikéw
akademickich oraz administracyjnych Uniwersytetu todzkiego, jak rowniez

studentow uczelni.

e Studenci zagraniczni zyskajg dodatkowe wsparcie w procesie integracji ze * E S N

Erasmus Student Network
UL todz

wielokulturowym i zroznicowany srodowiskiem todzi akademickiej

e wspotpraca BWZ-ESN UL.

a UNIWERSYTET
tODZKI
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PROGRAM MENTOR ESN UL

 Pomaganie zmienia swiat na lepsze!

* pierwszy kontakt w Polsce, czesto

pierwszy przyjaciel

* wsparcie jest nieocenione - zyciowa

I¢ESN

rewolucja dla podopiecznego. e Erasmus Student Network

UL todz
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ERASMUS STUDENT NETWORK Ut

“Students helping Students”

Erasmus Student Network jest jedng z najwiekszych miedzynarodowych
organizacji studenckich w Europie, posiadajgcy sekcje w naszym
uniwersytecie — ESN Ut

cztonkowie ESN Ut studiujg na niemal wszystkich wydziatach Ut

nasze grupy robocze: Travel, Tandem, LEO,Social Inclusion, Erasmus
Games, Mentor,Work & employability, health & well- being,
environmental sustainbility, social inclusion, culture, education & youth,
project mentor, PR

zadania: pomoc studentom wymian miedzynarodowych, organizacja
wydarzen rozrywkowo- kulturowych dla studentdéw zagranicznych,
wymiana jezykowa, promocja wymiany Erasmus+, promocja takich
wartosci jak tolerancja, réwnos¢ oraz réznorodnos¢ kulturowa

Kontakt: Facebook: Erasmus Student Network Uniwersytet £todzki, email:
president.uni.lodz@esn.pl
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Réznice
kulturowe,
inna religia

a UNIWERSYTET
10DZKI

Réznice kulturowe / inna religia, jako szansa na ciekawe
doswiadczenia, a nie problem z ktérym sobie trzeba

radzi¢. Nie bojmy sie, ze zrobimy cos$ nie tak.
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Brak
toleranc;ji

C
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Brak tolerancji — jak reagowac?

Zaczepki: nie warto na nie reagowac ani ztoscig ani sitg, najlepiej takie
osoby zignorowac i odejs¢, bo dyskusja z nimi nie ma sensu.

ALE: jesli twdj student moéwi, ze spotka sie z takimi sytuacjami na co dzien
od konkretnych osdb, nie mozna tego przemilczec. Skontaktuj sie
bezposrednio z BWZ, kierownikiem akademika (jesli zdarza sie to w
akademiku) lub w krytycznych sytuacjach z Policja.

Jestes Swiadkiem, ze ktos w miejscu publicznym doswiadcza
nieprzyjemnosci - nie bdj sie po prostu podejs¢ do takiej osoby i zaczgc z nig

rozmowe, ignorujgc osobe obrazajaca.
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Plus w CV
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Doswiadczenie roznic kulturowych jako plus w CV:

e dla pracodawcow bedziesz osobg kontaktowg, towarzyskq i
otwartg na nowe doswiadczenia;

* umiejetnosci jezykowe;

e coraz czesciej wymagana jest wspotpraca miedzynarodowa.
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PRZEWODNIK
DLA MENTORA
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COVID-19 info po angielsku ‘

* uni.lodz.pl/en/covid-19

 gov.pl/web/coronavirus
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1. Utrzymuj kontakt online.

ZADANIA
MENTORA

2. Spraw, by Twoi podopieczni studenci poczuli sie

pewnie i odpowiedz na ich pytania.

3. Wyjdz na spotkanie podopiecznych - jesli to
bezpieczne!

4. Pomaz im w zatatwianiu spraw na uczelni.
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UTRZYMUJ KONTAKT

* Bedziesz mie¢ kontakt gtownie przez internet; sprawdzaj e-mail

| profile social media

* Facebook, Instagram, WhatsApp czy cokolwiek masz pod reka,

upewnij sie, ze Twoi podopieczni studenci wiedza, jak do Ciebie

wystaé wiadomosé. 3¢ESN
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Spraw, by Twoi podopieczni studenci

poczuli sie pewnie i odpowiedz na
ich pytania

* Bedziesz zrédtem wiedzy i madrosci (serio!).

e Ale: nie martw sie, jesli czegos nie wiesz — po to masz catg sie¢ Mentor ESN i

pomoc BWZ.

* Nie bdj sie zadawac pytan w grupie Mentor ESN na Facebooku lub kierowaé

ich bezposrednio do BWZ.
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WYyjdz na spotkanie podopiecznych
(jesli jest to bezpieczne)

To bardzo pomaga: odbierz studenta, gdy przyjedzie do todzi 344 ) o

3 Tii[:?l? 13’}

1 LI

lub: spotkaijcie sie tuz po przyjezdzie studenta

UWAGA - nikt nie wymaga od Ciebie odbierania
podopiecznych z innych miast! Jesli Twdj student
przylatuje z zagranicy do Warszawy, zasugeruj mu
najlepsze potgczenie do todzi i spotkajcie sie juz tutaj,
na miejscu.

UNIVERSITY * E S N Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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Rodzaje studentow

Wymiana studencka: Studenci petnego cyklu: * E S N

Erasmus+ i umowy bilateralne polskojezyczni i anglojezyczni e S N

ULt todz

UNIWERSYTET
tODZKI
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POMOZ IM W ZAtATWIANIU SPRAW NA UCZELNI:

STUDENCI WYMIANY

Studenci sg zobligowani do dostarczenia dokumentéw mailowo badz uzupetnienia danych
w systemie rekrutacyjnym IRK - zostali o tym poinformowani.

Podstawowe dokumenty wymagane od nich to:

Ubezpieczenie zdrowotne (studentom z UE wystarczy niebieska karta — EKUZ/EHIC);

Learning Agreement;

Potwierdzenie przyjazdu wymagane przez uczelnie macierzystg (jesli dotyczy).
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KONTAKT DLA
STUDENTOW WYMIANY

Biuro Wspodtpracy z Zagranicg (BWZ), po angielsku International Relations Office (IRO),

udziela informacji i porad studentom przyjezdzajgcym z zagranicy.
Dane kontaktowe:

e-mail: iso@uni.lodz.pl

Nr tel: (+48) 42 635 4790 * E S N

Erasmus Student Network

Adres: ul. Uniwersytecka 3, 90-137 t6dz UL £6d2

Godziny otwarcia: od pon do pt, 7:30-15:30, pokdj 7

a UNIWERSYTET
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POMOZ IM W ZALATWIANIU SPRAW NA UCZELNI:
STUDIA PELNE

Tuz po przyjezdzie powinni odwiedzi¢ Biuro Wspotpracy z Zagranicg (skrot BWZ, po angielsku IRO).

Podstawowe dokumenty wymagane od nich to:

* ankieta osobowa  ubezpieczenie zdrowotne

* oryginalne Swiadectwa lub dyplomy * 1 zdjecie paszportowe

* Transcript of Records e certyfikat jezykowy

* Eligibility statement (jesli dotyczy)  podpisany druk Statutory Obligation
* paszport / wiza (do wgladu) * podanie o akademik (jesli dotyczy)
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POMOZ IM W ZAtATWIANIU SPRAW NA UCZELNI:
STUDIA PEENE

UWAGA!
Przyjecie kandydata na studia oznacza, zZe jest on/a zobowigzany/a dostarczy¢ wszystkie

dokumenty w oryginale do BWZ po przyjezdzie do Polski, najpdzniej do 30.09.2021 r.

Dopiero wtedy kandydat oficjalnie zostaje studentem Ut. * E S N

Erasmus Student Network
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KONTAKT DLA
STUDENTOW PELNYCH

Biuro Wspodtpracy z Zagranicg (BWZ), po angielsku International Relations Office

(IRO), udziela informacji i porad studentom przyjezdzajgcym z zagranicy.
Dane kontaktowe:

e-mail: admission@uni.lodz.pl

Nr tel: (+48) 42 635 42 37 * E S N

Adres: ul. Uniwersytecka 3, 90-137 t6dz Erasmus Student Network
UL todz

Godziny otwarcia: od pon do pt, 7:30-15:30pm, pokdj 1
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UNIWERSYTECKIE
SPRAWY

Europejski Fundusz Spoteczny
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Zajecia — online czy stacjonarnie?

Tryb ksztatcenia na Uniwersytecie tédzkim: ,,Zasadniczg forme ksztatcenia
w Uniwersytecie tédzkim w roku akademickim 2021/2022 stanowi forma
stacjonarna. W sytuacji zwiekszenia zagrozenia epidemicznego moze zostac
wprowadzone ksztatcenie w trybie hybrydowym, a jedynie w szczegdlnych
przypadkach — ksztatcenie zdalne.

Komunikat Rektora - link

Fundusze . g .
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https://www.uni.lodz.pl/fileadmin/user_upload/Komunikat_Rektora_U%C5%81_z_30.07.2021_r..pdf

AKADEMIKI (DS)

Sg otwarte 24/7.

Rejestracja w akademiku: wszystkie wazne informacje i regulamin (kaucja, optaty,
cisza nocna, mozliwos¢ przyjmowania gosci w pokoju, sitownia, pralnia i suszarnia,
wymiana poscieli itp.).

Nowi goscie muszg tez wptaci¢ kaucje (dwukrotnosé czynszu), wiec bytoby Swietnie,
gdyby mieli pienigdze ze soba. Jesli to niemozliwe, to niech przygotujg wymagang

kwote na nastepny dzien po przyjezdzie (nie pdzniej!).
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AKADEMIKI (DS)

Pamietajcie, ze nastepujgce zasady obowigzujg w akademiku:

* Noszenie maseczki (musisz mie¢ swoje) jest obowigzkowe za kazdym razem, gdy opuszczasz swaj
pokdj i gdy rozmawiasz z pracownikami akademika lub inny lokatorami. Dotyczy to réwniez
pomieszczen ogdlnodostepnych (korytarze, kuchnie, pralnie, recepcja). Maseczka musi zakrywaé nos
i usta.

* W pomieszczeniach ogdlnodostepnych obowigzuje takze nakaz dezynfekcji rgk (dozowniki z ptynem
S3 umieszczone przy recepcji).

 Zakaz zgromadzen.

* Recepcja moze przy kazdym Twoim wyjsciu z akademika spyta¢ Cie o powdd opuszczenia
akademika i planowang godzine powrotu. Pracownicy recepcji mogg tez weryfikowaé dane, ktére im
przekazesz i czy faktycznie wracasz w zadeklarowanym czasie.

Fundusze : . .
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Wynajecie mieszkania lub
pokoju w todzi

* Moze okazac sie sporym wyzwaniem.

* Mozliwe, ze Twoj podopieczny poprosi Cie o pomoc w znalezieniu miejsca w
prywatnym akademiku lub mieszkaniu.

* Pamietaj: nie jest Twoim ,,obowigzkiem” szukanie im miejsca pobytu — jestes
przy nich, by pomagac i wspieraé, a nie po to, by robi¢ wszystko za nich.

e Sugerujemy wystac podopiecznym linki do popularnych stron, na ktorych mozna
znalez¢ mieszkania lub pokoje do wynajecia (BWZ rowniez wysyta im liste

sprawdzonych miejsc).

Fundusze : . .
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Sprawy uczelniane

Legitymacja studencka

Kazdy nowo przybyty student otrzymuje wskazéwki (drogg mailowg lub podczas sktadania
dokumentéw) dotyczgce opfaty za legitymacje studenta Ut. Powinni wnie$¢ optate
w banku, zlecajgc przelew. Po dokonaniu optaty, powinni przedstawi¢ dowdd wptaty
w Dziekanacie ich wydziatu (email). Legitymacja bedzie gotowa za dwa tygodnie, do
odbioru w Dziekanacie, po uprzednim potwierdzeniu.

Wydziat

Wszyscy studenci powinni wiedziec¢, do ktorego z Wydziatéw Ut zostali przypisani — i by¢
tego pewni, jeszcze zanim przyjada. Jesli jednak Twdj podopieczny nie ma pewnosci co
do wydziatu, to mozecie o to zapyta¢ BWZ (IRO).
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Sprawy uczelniane

Rozktad zajeé

Plany zajec sg publikowane przez Wydziaty.

Uwaga — studenci wymiany mogg miec¢ rézine zajecia (courses) na réznych
kierunkach (programme/ fields/ majors), czasem na rdzinych wydziatach
(faculties/ departments).

Wydziatowi koordynatorzy wymiany

Kazdy Wydziat ma co najmniej jedng osobe odpowiedzialng za koordynacje wszelkich
spraw zwigzanych z mobilnoscig studentéw. BWZ mailowo przestato studentom plik
z danymi wszystkich Koordynatorow Wydziatowych.

Fundusze : i "
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Sprawy uczelniane

Konto @edu.uni.lodz.pl

Kazdy student ma obowigzek utworzenia i korzystania z konta @edu.uni.lodz.pl!

Daje ono dostep do:
® USOSweb (rozktad zaje¢, zapisy, oceny).

®  Wi-Fi w budynkach Ut.

® Pakietu MS Office. * E S N

Erasmus Student Network

®* Wyktadowcy / administracja piszg tylko na te emaile! Uk Eédz

a UNIWERSYTET
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Transport publiczny
w todzi

® Wyjasnij swoim podopiecznym, jak uzywaé komunikacji miejskiej w todzi
(autobusy, tramwaje, w obrebie miasta tKA). Powiedz im, gdzie kupic
bilety i zaznacz, ze biletow ulgowych moga uzywac wytacznie, kiedy maja
przy sobie legitymacje studenckg wydang w Polsce. Zanim dostang j3 z
Ut, muszg uzywac biletéw normalnych.

® kiedy studenci otrzymajg swojg ,Polish Student ID” czyli legitymacje, to
najlepiej zasugerowac im bilet okresowy (Migawke) — nie zapomnij
powiedziec im, ze taka karta istnieje i w jaki sposdéb mozna jg wyrobic.
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Ubezpieczenie medyczne
(Unia Europejska)

Studenci pochodzacy z krajow EEA/EFTA (UE + Islandia, Liechtenstein, Norwegia,
Szwajcaria) majg gwarantowane ubezpieczenie panstwowe (tak, jak obywatele
polscy), wiec w zasadzie nie muszg martwic¢ sie o dodatkowg polise. Potrzebujg
jedynie uzyskac karte EKUZ (EHIC) od swoich lokalnych oddziatéw panstwowych
stuzb medycznych. Karta ta jest niebieska i wyglada podobnie we wszystkich
krajach, w ktorych funkcjonuje. Stanowi dowdd ubezpieczenia medycznego
i 0znacza, ze jej posiadacze nie muszg ptacic za typowe ustugi medyczne w Polsce —

rachunek pokryje automatycznie ubezpieczenie z ich kraju.
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Ubezpieczenie medyczne
(osoby spoza UE)

Wszyscy miedzynarodowi studenci Ut majg obowigzek sie ubezpieczy¢, czy to w
NFZ po przyjezdzie do Polski, czy tez w prywatnej firmie wydajacej polise na okres
pobytu studenta lub studentki w Polsce. Student MUSI mie¢ wazne ubezpieczenie

— wykupione w ten, czy inny sposob. Ut nie odpowiada za zadne ptatnosci za ustugi

medyczne

NFZ - najwygodniejsza opcja ubezpieczenia (brak optat za wizyte)
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Pomoc medyczna

Jesli Twoéj podopieczny sie pochoruje, przeziebi, lub bedzie sie skarzy¢ na zte
samopoczucie, to zazwyczaj najprosciej odwiedzi¢ przychodnie najblizszg miejscu

zamieszkania (najlepiej taka, ktéra ma kontrakt z NFZ).

Jesli Twdj podopieczny czuje, ze musi iS¢ do szpitala, to najblizszy znajduje sie na:
e ul. Pomorska 251, Centralny Szpital Kliniczny UMED
* ul. Kopcinskiego 22, Szpital Barlickiego.

W nagtych, uzasadnionych przypadkach dyzuruje Pogotowie Ratunkowe,

ul. Sienkiewicza 137/141.
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UMIEJETNOSCI MIEKKIE L

* Umiejetnos¢ pracy pod presjg czasu i odpornosc¢ na stres;
* Dbatosc¢ o dobrg atmosfere i komunikacje w zespole;

® Rozwigzywanie konfliktow;

*  Wypracowywanie kompromisow;

* Logiczne myslenie;

® Duza kreatywnosc¢ i innowacyjnosc;

* Woysoka kultura osobista;

® Chec do nauki i samorozwoju;

®* Odpowiednie podejscie do ludzi i roznych sytuacji.
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Dziekujemy, ze pomagacie innym!

BWZ Ut, ESN Ut

Kontakt:
weronika.cmielewska@uni.lodz.pl

patrycja.gorzkiewicz@uni.lodz.pl



PYTANIA?

‘ UNIWERSYTET éll E S N Eﬂ?gngsekie g(z)fsc';zgospolita NA\ VA Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

tODZKI

Wiedza Edukacja Rozwoj -

Erasmus Student Network
Ut todz




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37

